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BIJLAGE: SMART FORMULEREN

Je gekozen leerdoelen moeten SMART geformuleerd worden om te voorkomen dat ze te vaag of 
vrijblijvend zijn. SMART staat voor: Specifiek, Meetbaar, Acceptabel, Realistisch en Tijdgebonden. 
Noteer eerst het doel waar je aan wilt werken. Check daarna of het doel aan de SMART-eisen 
voldoet. Noteer ook waarom je vindt dat het aan de eisen voldoet. 

Wat verwerk ik in mijn stageverslag?

1. 3 leerdoelen uit het kwalificatiedossier geformuleerd volgens SMART.
2. 2 persoonlijke leerdoelen geformuleerd volgens SMART.

Let op: Je gaat geen losse antwoorden geven op de onderstaande vragen, je leerdoelen worden 
in een verhaalvorm geformuleerd en deze moeten aan de SMART eisen voldoen!

In je laatste leerjaar worden alle leerdoelen in het kwalificatiedossier beoordeeld door je 
praktijkopleider.

SMART formuleren

Specifiek • Wat wil je bereiken?
• Wie zijn erbij betrokken?
• Waar ga je het doel uitvoeren?
• Is het een concreet doel?
• Waarom wil je dit doel bereiken?

Meetbaar • Wanneer is je doel bereikt?
• Wat is er af, als het af is? 

Acceptabel • Is er draagvlak voor dit doel?
• Sluit dit doel aan bij de dagelijkse praktijk?

Realistisch • Is het doel haalbaar?

Tijdgebonden • Wat is de periode dat het doel gerealiseerd moet zijn?
• Wanneer begin je met het doel?
• Wanneer ben je klaar?
• Wanneer is het doel behaald?


